
 

Alena Polzer geb. Bacher 

 

Persönliche Daten  

                                        

Jahrgang  1989 

Spielalter  25 - 36 

Größe   165m 

Konfektion  34/36 

Augenfarbe  blau 

Haarfarbe  naturblond 

Statur   schlank, sportlich 

Sprachen  Muttersprache: Deutsch 

   Englisch: gut 

Dialekt   Heimatdialekt: Schwäbisch 

Stimmlage  Sopran 

Instrument  Akkordeon 

Tanz   Lateinamerikanische Tänze &                               

   Standard                                                                                   @Daniel de Lupi 

Sport   Laufen, Fitness (Sehr gut) 

Reiten (Gut) 

Schwertkampf (Basics) 

Umgang mit Waffen (Kleinkaliber - Basics) 

Sowie Pfeil & Bogen (Basics )                   

Führerschein  PKW 

Wohnsitz  Passau, Bayern 

Wohnmöglichkeiten Freiburg i.Br., Münster, Tuttlingen 

 

Sonstiges  Ich bin verheiratet und habe eine Tochter 

 

Agentur  Agentur Mosblech 

   https://www.agenturmosblech.de/actors/alena-polzer 

 

Homepage  www.alena-polzer.de 

 

Portale    https://www.filmmakers.eu/de/actors/alena-polzer 
https://www.schauspielervideos.de/fullprofile/schauspieler-alena-
polzer.html  

 

 

Kontakt  alena.polzer.booking@gmail.com 

   017671272915 
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http://www.alena-polzer.de/
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Ausbildung 
 
 

September 2009 – Juli 2012         Ausbildung zur staatlich geprüften Schauspielerin 
an der Internationalen Schauspielakademie CreArte in     
Stuttgart 

 
November 2016 – Oktober 2017   Fortbildung Theaterpädagogik  
                                                              am Theaterpädagogischen Zentrum in Münster 
 
Oktober – Dezember 2023             Schauspielcoaching mit Johannes Kühn/  
                                                             90 Sekunden Portrait 
 
Januar - Mai 2024          Schauspielcoaching bei Thomas Arnold 
 
April – Juni 2025          Workshop: Der Weg des Künstlers mit Julia Cameron 

 

 

                                                                                                    @Ralph Penno 



TV/ Film (Auswahl) 

Jahr 
 

Titel Produktion Regie Rolle 

2025 Kurzfilm 
Il Filo Spinato 

Bayrische 
Akademie für 
Fernsehen und 
Digitale 
Medien (BAF) 
 

Alice Belloni 
&  
Carl Seitz 

NR Frau des 
Diktators 

2025 Langfilm 
Männer des Zorns 

Marcel 
Knöschens &  
Philipp 
Märtens 
 

Marcel 
Knöschens 

NR Judith 
Cathrine Frakes 

2025  
 

Kurzfilm  
Breschnew und 
Honecker wären besser 
ein Gemälde an der 
Wand geblieben 
 

90 Sekunden Johannes Kühn HR Edith 

2025 Kurzfilm 
Just Kidding 
 

INSHI films Julia Chakhina HR Ivi 

2023 Musikvideo “Reality” PlayVille & 
Cinematic 
Images  
 

Wolfgang 
Lutsch & Alena 
Polzer 

HR & Gesang 
 

2022 Lehrvideo für 
Polizeistudenten 
 

Hochschule für 
Polizei BW 

Sebastian 
Metzger 

NR Hanna Lieb 

2022 Musikvideo “Pick up the 
bones” 
 

Bavarijan 
Entertainment 

Jan Werner HR & Gesang 

2022 
 

Musikvideo “Mandy” Bavarijan 
Entertainment 
 

Jan Werner HR & Gesang 

2018 Kurzfilm 
Jewelry Junky 
 

Bohemian 
Entertainment 
GmbH 

Felix 
Meinhardt 

HR Judy 
(auf Englisch) 

2017 Kurzfilm                               
Der letzte Rest wir 
 

Bewerbungsfilm Marieke 
Fritzen 

HR Julia 

2016 Teaser                               
Virgin Hunt 

Film- und 
Fernsehlabor 
Ludwigsburg  

Christopher 
Mosselman 

HR Kati  
(auf Englisch) 

2015 Dokumentation                
Unter uns die Stille 
 

Newfilm 
pictures 

Detlef Muckel NR 
Rathausangestellte 

2014 TV Doku-Reihe  
Die Geschichte des 
Südwestens 

Gruppe 5 
Filmproduktion 
SWR 

Saskia Weisheit NR Franziska von 
Leutrum 

2013 Tatort  
Freigang 
 

SWR Martin Eigler NR Prostituierte 



2013 Kinofilm  
God of Happiness 
 

East end film & 
films 
production 

Dito Tsintsadze NR Assistentin 

2013 Kinofilm  
Shadow of your love 
 

Bavarijan 
Entertainment 

Jan Werner HR Laura 

2012 TV-Dreiteiler                   
Baron Münchhausen 
 

TeamWorx 
Television & 
Film 

Andreas Linke Junge Landadelige 

 

 

 

@Daniel de Lupi 



Werbung 

Jahr 
 

Titel Produktion Regie Rolle 

2024 
- 
2025  
 

Lifestyle Videos für Website Pascal 
Hollenbrock  
 

Pascal 
Hollenbrock 

HR  

2023 
– 
2024 
 

Werbe – Reels für die 
Tuttlinger Sportfreunde 
 

Tuttlinger 
Sportfreunde 

Simon Schneider HR Läuferin 

2018 Spec Werbespot  
We share your passion 
 

W&W 
Modern Media 

Raphael 
Schwirtlich 

NR Tochter 

2017 Werbefilm für  
Die Flaschenpost 
 

Augenschein Film Wolfgang Braden HR Schleppdepp 

2014 Softwareproduktfilm für 
Bütema  
 

ARTUS 
Postproduction  

Martin A. 
Kuhnert 

HR Verkäuferin 

2014 Imagefilm  
Romeo & Media 
 

HdM Stuttgart Konstantin Knoll HR Julia 

2013 Werbefilm für 
Badgepoint 
 

Pionierfilm Ralf Biebeler HR Braut 

2013 Produktfilm 
Börsenblatt E-Paper 
 

101 FILM Heiner Hänsel HR Mitarbeiterin 

 

 

@YIlmazPhotogrphy 



Theater 

Jahr Titel Produktion Regie Rolle 
2024 Karl-May-Spiele  

„Der Ölprinz“ 
Pullman City 
Bayern 

Mike Dietrich HR Rosalie 
Ebersbach  
(mit Reiten und 
Kämpfen) 

2023 Karl-May-Spiele 
„Die Legende vom Schatz 
im Silbersee“ 
 

Pullman City 
Bayern 

Mike Dietrich NR  
Carrie Patterson 

2017-
2019 

Ich gebe dir dein Gesicht 
zurück 
 

Irena Trisic Irena Trisic NR Künstlerin 

2016- 
2019 

Was ihr wählt – Die 
tragikomische 
Wirklichkeit des AfD-
Programms 
 

Theater Odos Heiko Ostendorf HR PR Managerin 
der AfD 

2016/ 
2017 

Mike & Jane  
nach Birgit Kempker 

Kammertheater  
Der kleine 
Bühnenboden 

Toto Hölters HR Jane 

2016 „Konfusionen“  
von Alan Ayckkbourn 
 

Theater 
Kaleidoskop 

Bart Hogenboom NR Polly & Milly 

2015-
2017 

Psychosomatik & 
Anamnese – Fälle 

Studienhospital 
- UKM Münster 

Franz Bernhard 
Schrewe 
http://www.theater-
mitallensinnen.de/  

HR 
Schauspielpatientin 
in verschiedenen 
Rollen 

2014 Schöne Dinge sind auf 
unserer Seite 
von Berkun Oya 
 

Internationale 
Theaterfabrik 
Stuttgart 

Muzaffer Aksoy NR Sie 

Ab 
2012 - 
2014 

Dinner Krimi  
Bei Verlobung Mord 

Theater auf 
Tour, 
Darmstadt 

Pia Thimon HR Lizzy & Felicity 

 

 

                                     @Volker Schmid Photoart – Karl-May-Spiele 

http://www.theater-mitallensinnen.de/
http://www.theater-mitallensinnen.de/


Theater (vor und während der Ausbildung) 

Jahr 
 

Titel Produktion Regie Rolle 

2012 Sommernachtstraum  
nach William Shakespeare 
 

CreArte Walter Becker HR Helena 

2012  Graf Öderland 
nach Max Frisch 

CreArte Nanny Fornis HR Marion, eine 
Hellseherin 
NR Coco & Betty 

2011 Liebe-Macht-
Vergänglichkeit 
nach Thornton Wilder 
 

CreArte Walter Becker HR Marie-
Sidonie Cressaux 
& 
NR Moderatorin 

2011-
2012 

S´Gretle von Strümpfelbach 
– Eine Wild-Romantische 
Liebesgeschichte 
 

Kultissima Heike Marx HR Gretle 

2011 300 Millionen  
von Roberto Arlt 
 

CreArte Walter Becker NR Azucena &  
Tänzerin 

2009 Dreigroschenoper 
von Bertold Brecht 
 

Theater AG, IKG Arnika Hamsea HR Polly 

2008 Proceß 
von Franz Kafka 
 

Theater AG, IKG Annika Maurer HR Frau Direktor 
Stellvertreterin 

2007 Woyzeck 
von Georg Büchner 
 

Heidelberger 
Theatertage 

Annika Maurer NR Hauptmann 

 

 

 @Johannes Kühn/ 90 Sekunden Portrait 

 

 


